
第４８回二戸市民水泳大会 要項 

 

主 催  二戸市教育委員会  一般社団法人二戸市体育協会 

主 管  二戸水泳協会 

 

１． 期  日  令和６年８月１８日（日） 

開会式 午前９時３０分（開場 午前８時） １３時頃終了予定 

２． 会  場  二戸スイミングスクール（２５ｍ６レーン、水深1ｍ～1.1ｍ） 

３． 参加資格  二戸市に在住または二戸市内に通学・通勤する者 

４． 競技種目   

     種別 

種目 

小学校 

（学年・男女別） 

中学校 

（男女別） 

一般（男女別） 

30歳未満 30歳代 40歳以上 

自由形 
（低）２５ｍ 

（高）５０ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 
５０ｍ 

平 泳 
（低）２５ｍ 

（高）５０ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 
５０ｍ 

背 泳 
（低）２５ｍ 

（高）５０ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 
５０ｍ 

バタフライ 
（低）２５ｍ 

（高）５０ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 
５０ｍ 

個人メドレー ２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ ― 

フリーリレー ２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ ― 

メドレーリレー ２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ ― 

※ 小学校（低）は１～３年生、（高）は４～６年生とします。 

 

５． 競技規定  日本水泳連盟競技規則によりますが、一部ローカルルールを適用します。 

６． 競技方法  ①競技はすべてタイムレース決勝で行います。 

②出場者が少ない場合、種目・距離が同じであれば、学年・性別が異なっても、同時にレースを

行うことがあります。 

③背泳ぎを除く種目のスタートは、スタート台、スタート台下又は水中のいずれでも可とします。 

④スタートの号令は「take your mark(s)」（テイクユアマーク(ス)）で行います。 

７． 競技順序 

１ 200ｍメドレーリレー 

２ 200ｍ個人メドレー 

３ 25ｍ自由形 

４ 50ｍ自由形（中学・一般） 

５ 25ｍ平泳 

６ 50ｍ平泳（中学・一般） 

７ 25ｍ背泳 

８ 50ｍ背泳（中学・一般） 

９ 25ｍバタフライ 

10 50ｍバタフライ（中学・一般） 

11 50ｍ自由形（小・高学年） 

12 100ｍ自由形 

13 50ｍ平泳（小・高学年） 

14 100ｍ平泳 

15 50ｍ背泳（小・高学年） 

16 100ｍ背泳 

17 50ｍバタフライ（小・高学年） 

18 100ｍバタフライ 

19 200ｍフリーリレー 

 



８． 表  彰  各種別、各種目の第３位までに賞状を後日配布いたします。 

９． 参加申込  令和６年８月５日（月）までにお申し込み下さい。 

申込説明書（別紙1）を確認いただき、市民水泳参加申込書（エクセル様式）で下記【申し込

み、問い合わせ先】へメールでお申し込みください。 

個人種目の申し込みについては、個人メドレーを除き１人２種目以内の参加とします。また、

個人種目のオープン参加についてはエントリー状況やプログラム構成などを勘案し、大会当

日の監督会議において指示することとします。なお、200ｍフリーリレーについては、男女別

にチーム編成できない場合に限り、混合チーム（原則男女各２名）でのオープン参加も可と

します。 

10． 個人情報    本大会に出場するために提供された個人情報は、大会の公正・円滑な運営のために利用します。

なお、大会参加者へのサービス向上を目的とし、氏名・所属・大会結果等についてプログラム・

会場内の掲示板への掲載および会場内でのアナウンス、また報道機関等への提供および関係機

関のホームページ上への掲載を行う場合があります。 

11．その他     ①事故が生じた場合、主催者は応急処置のみ行います。 

②自家用車でご来場の方は、市役所駐車場をご利用願います。（別紙2参照） 

③参加者は使用した場所の整理整頓に注意を払い、ゴミは各自持ち帰ってください。 

④各学校の待機場所は、２階トレーニングルームとします。また、間隔を空けて座り他の学校

と距離を十分にとること。（指定場所は学校ごとに区分けし、当日張り紙をします） 

⑤外履きを待機場所に持参し各自管理していただきますので、外履きを入れるための袋を必ず

持参してください。できれば内履きと待機場所用の敷物もご持参ください。 

⑥プール２階の観覧席は、入れ替え制とします。 

12. コロナウイルス等感染対策 

①公益財団法人日本水泳連盟が作成した「COVID-19 対策ガイドライン」に準じて開催します。

参加に当たっては、下記事項を守ってください。 

・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）は、自主的に参加を見

合わせること 。 

・マスクを持参すること（待機場所ではマスクの着用を推奨する）。 

・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

・声を出して応援する場合はマスクの着用を推奨する 。 

・感染防止のために主催者が決めたその他の措置を順守し、主催者の指示に従うこと。 

②会場内に手指消毒液を設置するので適宜使用すること。 

③大会開催前に主催者等より、中止の指示があれば大会を中止とする。 

 

 

 

 【申し込み、問い合わせ先】 

二戸水泳協会 市民水泳大会担当（二戸市農業委員会事務局内 高瀬 英樹） 

二戸市石切所字荷渡6-3 ℡ 23-0181 FAX 23-0185 

E-mail； h-takase@city.ninohe.iwate.jp 


